
　　　　

2026 年
7
月

1
日

14 時 30 分から 16 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 それぞれが自分らしく生活をおくれるように、自分自身が自立できること目標とします。

事業所名 みんなのリハビリセンター土浦 作成日支援プログラム（参考様式）

通所時のプログラムを自分で計画をたて実施する。

幅広い年齢の人達と交流する機会を持つ。

他利用者と交流を図り、必要に応じて職員のサポートをすることで作業活動にも参加をする。

支援方針

専門職の評価を定期的に行い、自己管理を定期的に行うことで自分自身で成長を実感していけるような支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 長期休暇中は外出プログラムを実施

（別添資料１）

家族支援 定期的に利用状況を報告、必要時に面談を実施。 移行支援 相談員と連携し、卒後の進路への情報連携を行う。

地域支援・地域連携 地元の学生の実習受入を行っている。 職員の質の向上 定期的に研修実施

支　援　内　容

定期的に身体機能評価を行い、理学療法士から身体機能改善に必要なプログラムを提案。

運動療法を中心にプログラムを提案。自主トレ－ニングプログラムも作成することで運動を継続できるように支援。
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