
霞ヶ丘郵便局

〒300-0823
茨城県土浦市
小松2-12-6

TEL：029-896-3280
FAX：029-896-3281

半日型機能訓練施設

「いつまでも元気でいたい」

「良くなりたい」

みんなの
リハビリセンター

土浦
体験・見学

お問合せ下さい

みんリハの様子を更新しています

土浦日大高校

後楽園

みんなの
リハビリセンター土浦

という気持ちに寄り添って支援を行うことを心


がけております。自分らしく生きる喜びを感じら


れるお手伝いをさせてください。その為に、一


人一人に合ったサービスを提供いたします。
（株）ROUNDABOUT　代表取締役

飯島　光博

施設について

〇利用対象者
　事業対象者・要支援・要介護
介護認定申請中、検討中の方もお気軽に

お問い合わせください。

〇定員
　午前・午後　各18名様

〇事業所番号
　0890300320

みんリハ
で運動しよう！

〇営業日
　月～金（祝祭日含む）



理学療法士による
みんリハ独自の
レクレーショントレーニング

例）手作り棒で〇〇、
　テニスで〇〇、
　ゴルフで〇〇、

ついつい家でやってしまう人

続出中！

一部施設紹介

一日の流れ

午前ご利用

9：00～

サービス内容
運動機能向上に的を絞った
短時間・少人数制の半日型デイサー

ビスです。

看護師が常勤しており、
理学療法士と運動負荷量の調整を

行っております。また、個別でお身体

のお悩み相談もできます。

みんリハ！の特徴

基本料金表

午後ご利用

13：30～

9：30～

送迎
健康チェック

レクレーション
（集団運動）




個別機能訓練

14：00～

12：05～ 16：35～

利用者様の声

送迎

帰りの車に乗る時は身体も心も
すっきりこれでこの1週間なんとか

ガンバルゾー

すきなところは各個人に合わせた

メニューを提供され、みなさん

親切でよく気が付く点

身体を動かすこともなかったので、

身体が前よりもとても身軽になり、


とてもうれしく思います。

※運動機能向上加算＝225単位
※介護職員等ベースアップ等支援加算＝１．１％


表の金額に（※）の内容が加算されます。

※個別機能訓練加算Ⅰイ＝56単位/1回
※個別機能訓練加算Ⅱ＝20単位/1月
※介護職員等ベースアップ等支援加算＝１．１％
※介護職員処遇改善加算Ⅱ＝4.3％

表の金額に（※）の内容が加算されます。

階段

ウォーターベッド
3台

平行棒

レッドコード

スリングベッド

事業対象者


